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1. I punti dei contenuti oggetto di trattazione 
Il percorso prevede la formazione per una vita non-violenta, lucida e che non discrimini. 
 
2. Gli obbiettivi da raggiungere con i ragazzi 
A) Il riconoscimento della sofferenza come campanello di allarme di situazioni di violenza 
che si stanno vivendo. 
B) Aprire la comunicazione su queste situazioni quotidiane. 
C) Lo sviluppo di azioni che portino a trasformare crescentemente dette situazioni, 
rifiutando la violenza oppure la fuga (tramite l'uso di droga o alcol).  
D) Creare un ambito solidale all'interno della classe. 
L’obiettivo generale è, quindi, quello di affrontare la solitudine, l'isolamento e 
l'individualismo. 
 
3. Strumenti 
Il percorso prevede la realizzazione di seminari dove i protagonisti sono gli studenti stessi 
e chi tiene l'incontro ha la funzione di orientarlo, mettendo enfasi sulla possibilità di poter 
trasformare la propria realtà e sugli aspetti positivi di ognuno dei ragazzi che vi partecipa. 
I seminari prevedono la partecipazione volontaria del docente, per trasformare la relazione 
alunno-insegnante in un'altra, alla pari: da essere umano a essere umano. 
Nello specifico i seminari prevedono: 
- giochi di relazione per: aumentare la fiducia verso gli altri; aumentare il contatto fisico 
per scaricare tensioni e sentirsi di più; 
- dialogo; 
- giochi d’immagine (esperienze guidate) 
 
4. Conclusione e ricaduta nel “medio sociale” 
I ragazzi al termine del ciclo di incontri svolgeranno una relazione sull'esperienza realizzata 
su video oppure su un giornale.   


